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As igura  te  ca  pot i  vorb i  intotdeauna cu cop i lu l ,  f i ind  intr -o  zona de
neutra l i tate  emot iona la .

Aminteste-t i  ca .  pot i  spune ce gandest i  s i  ce  s imt i  cu  b landete ,  fara  a
r id ica  tonu l ,  a  inv inovat i ,  acuza ,  ancheta ,  contro la .   

Accepta ca  e  un d ia log ,  s i  nu  doar  monologu l  tau .  Af la  ca  or ice  d ia log se
poate inche ia  sanatos ,  construct iv ,  opt imist .  

Ment ine aprop ierea de cop i l ,  f i i  atent  la  spat iu l  d intre  vo i -  f i z ic ,
emot iona l .  

Acceseaza cu iub i re   nevo ia  comuna de conectare rec iproca a  suf lete lor
voastre .  

Aduna z i ln ic  benef ic i i le ,  b ine le ,  f rumosu l  d in  re lat ia  cu  cop i lu l /cop i i i .  
Lucreaza const ient  pentru  a-t i  sch imba percept ia  asupra  provocar i lor
iv i te  -  ramai  in  poz i t ia  de a  raspunde s i  nu  de a  react iona emot iona l .  

F i i  in  ech i l ibru  cu  energ i i le  ta le  inter ioare-  act ioneaza s i ,  totodata ,  cauta
tu rezo lvarea creat iva  a  prob lemelor .

Ofera  z ln ic  structura ,  d i rect ie ,  s tab i l i tate  s i  umple  spat iu l  d intre  vo i  cu
bucur ie ,  fermitate ,  recunost inta ,  s tare  de confort ,  acceptare .  

Aminteste  t i  ca  s i  tu  crest i  in  re lat ie  cu  cop i lu l  s i  renunta la  asteptar i
exagerate ,  doar  F I I  a latur i  de e l ,  cu  iub i re .  


