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Motto
Priveste in interior. ‘
Acolo este fantana de aur |, &
care va izbucni de indata ce g

incepi sa sapi.(Proverb arab) =+ L

STATUT PROFESIONAL

e 23 DE ANI EXPERIENTA CA PROF. CONSILIER SCOLAR,
din 1sept. 1999

e PROF. TITULAR GRAD DIDACTIC 1 din 1sept. 2009

e ABSOLVENTA A FACULTATII DE PSIHOLOGIE - UNIV.
A. I. CUZA IASI, promotia 1997

Alte cursuri absolvite

e FACULTATEA DE DREPT, UNIV A. I. CUZA IASI, 1991-1995

e« FORMARE IN PSIHOTERAPIE SISTEMICA DE CUPLU SI FAMILIE -
2009/2013

e FORMARE IN PROGRAMUL DE PREGATIRE FACILITATORI
PARENTALI - Cercul Sigurantei (Circle of Security for Parents),
Martie 2017

e SUTE DE ORE DE DEZVOLTARE PERSONALA CU MENTORI
ACREDIDATI ( din tara si din strainatate)

¢ FORMATOR, MENTOR, COACH IN CADRUL PROGRAMULUI DE
INVATARE EXPERIENTIALA ACADEMIA IMPACT, ARHITECTII
EDUCATIEI SI INVATARE PRIN PROIECTE DE SERVICE LEARNING -
F.N.O. Romania

e FORMATOR IN CADRUL PROGRAMELOR DE INVATARE SI
DEZVOLTARE PERSONALA PENTRU ADULTI, TINERI SI VIATA DE
FAMILIE

e« MEMBRU IN ASOCIATII S| ORGANIZATII PROFESIONALE

Specialist in Psihologie _
ducationald, consiliere scolara si
* vocationala

'.- PREOCUPARI PROFESIONALE CONTINUI

e CURSURI DE FORMARE IN TERAPIA
TRAUMEI LA COPI|,

e Formare in tematici legate de ANXIETATE
SCOLARA, GESTIONAREA PIERDERII LA
ADOLESCENTI, ABORDAREA HOLISTICA A
FIINTEl UMANE- ELEMENTE DE
PSIHOLOGIE SPIRITUALA SI

TRANSPERSONALA
LA RLL *| VALORILE MELE
SUNT -, CREATIVITATEA, CLARITATEA
* MAMA (din 2002) - TREZIREA IN CONSTIINTA,
* PROFESOR IN SCOALA COMUNICAREA ASERTIVA |

ADOLESCENTEI MELE, AM ABSOLVIT AUTENTICITATEA, SPRIJINUL,

(in 1991) ACEEASI UNITATE DE
INVATAMANT UNDE LUCREZ de 23 EMPATIA, ECHILIBRUL
' INTERIOR, COMPASIUNEA,

de ani
CONTACT IUBIREA , IERTAREA

https://psihologie--educationala.webnode.ro/
Nr.telefon 0724396638, email lilianabulgagiu@yahoo.com



SERVICII PSIHOLOGICE PENTRU ELEVI,

CENTRATE PE
AUTOCUNOASTERE , CRESTEREA STIMEI DE SINE

Programe de consiliere individuala, de grup si
colective pentru formarea abilitatilor de
autoexplorare, analiza autoclarificatoare,
autoacceptare, validare, imputernicire de Sine

Proiectul STIU CINE SUNT!

ABILITATI SOCIO-EMOTIONALE , INTERPERSONALE

Proiectul Eu si emotiile mele! - grupuri creative pentru
gestionarea sanatoasa a emotiilor folosind
inteligentele multiple, tehnica PhotoVoice, tehnici de
arterapie , dramaterapie.

Proiectul Scoala mea- colegii mei. Ma simt bine in
noul colectiv! - grup de optimizare a adaptarii scolare
pentru elevii de clasa a 5-a si a 9-a

Proiectul Singur acasa- Lacrimi de dor, grup de
suport psiho-emotional pentru elevii cu parinti plecati
la munca in strainatate

Proiectele CURAJ si CUVINTE CARE VINDECA! Terapia
educationala a timiditatii si a dificultatilor de comunicare
intra/intergrupala si intrafamiliald/interfraternal3,

ORIENTARE SCOLARA SI1 VOCATIONALA

Proiectul Un prim pas spre carierd.! Decid in

favoarea mea!

Proiectul Ziua portilor deschise - Salonul ofertelor

educationale

Proiectul Dreptul meu la studentie - ateliere, vizite

de studiu/informare la universitatile iesene

Proiectul Tu ce facultate alegi? - intalniri, webinarii

cu fosti elevi, actuali studenti si specialisti din
diverse domenii profesionale.

PREVENTIE, PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Proiectul antibullying -Alege sa fii bun!Cvintetul binelui!
Proiectul de formare de mediatori si lideri activi- Vocea
schimbarii pozitive

Proiectul de educatie pentru sexualitate - Fac ce vreay,
dar stiu ce fac! Merita sa invat sa STIU!

Festivalul prieteniei, Proiectul De IMPACT e Prietenia
CAMPANIA INFORMAT SI EDUCAT, educatie pentru o
viata autonoma, fara dependente
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VOLUNTARIAT, INTEGRARE, EGALITATE DE SANSE

CUBUL CLUBUL de initiativa comunitara STEFI IMPACT

Proiectul CARUSELUL CU POVESTI - program de

| g?‘ antreprenoriat social

CT Campaniile PolAna cu destine, Magie de
Crdaciun, Bucurie la cutie, PrgjiturlA, Dietd la

[LIMP

net, BABY BOX, Harldu- targul de odinioara
‘ mo i o proiecte de activare a cetateniei active, a
%E“%EMMMMMW comportamentelor prosociale, caritabile
G impes DEZVOLTARE PERSONALA

TABERE $1 ATELIERE DE RE-CREATIE PERSONALA

Proiectul “Activarea resurselor mele infinite!
Calatorie spre Sine la CASTEL!"




SERVICII
PSIHOPEDAGOGICE PENTRU PARINT!

PROGRAMUL de consiliere familiala EU S| COPILUL MEU
Grupul de formare, dezvoltare a abilitatilor parentale

ACADEMIA PARINTILOR
PROGRAMUL DE FACILITARE PARENTALA, DOBANDIREA
ABILITATILOR DE PARENTALITATE CONSTIENTA
Cercul Sigurantei Emotionale

Devii un parinte
care stie si
poate sa fie
ALATURI de
copilul sau

CONSlLlEQE |ND|V|DUALA DE GQUP SI COLECTIVA iN
TOPICI CARE TIN DE RELATIA CU COPILUIL, FACTORI DE RISC,
STILURI PARENTALE, COMUNICARE INTRAFAMILIALA ASERTIVA,
DINAMICA VIETII DE FAMILIE, LIMBAJELE IUBIRII, GRANITE Sl
STRUCTURI, REGULI INTRAFAMILIALE,

WEBINARII SI EMISIUNI - https://www.youtube.com/channel/JC-
UcxUxipMO5qkrYEtLLw5Sg/videos
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ASISTENTA PSLHOPEDAGOGICA DIN SCOALA TA

S| IN ACEST AN SCOLAR’

Al ACCES LA TINE

- exersezi tehnici de autocunoastere, autoexplorare si
intelegere, acceptare de sine
« lucrezi pentru identificarea propriilor nevoi si resurse interioare
1 « inveti sa te simti bine cu tine asa cum esti, sa-ti cresti stima de
Sine, sa te motivezi spre a deveni ceea ce vrei tu sa fii, sa devii
mai bun azi decat ai fost ieri, si mai bun maine decat esti azi.

COMUNICI AUTENTIC CU TINE SI CU CEILALTI

 relationare intrapersonala si interpersonala armonioasa,

pozitiva, asertiva, congruenta D
e asumarea responsabilitatilor de rol in viata de zi cu zi
« inveti tehnici de exprimare a propriilor ganduri si emotii @
prin metode alternative, narative, experientiale, artistice
« inveti sa gestionezi, cit mai empatic si creatiyv, situatiile dificile

- exersezi relaxarea si promovarea starilor emotionale 2
constructive, functionale, de frecventa crescuta

DETII UN BUN MANAGEMENT AL TIMPULUI SI AL iNVATARII

« iti dezvolti abilitati si competente de a invata mai bine, a
maximiza ceea ce stii sa faci, sa devii eficient in activitatea
scolara si extrascolara

3- afli tehnici de gestionare, optimizare a timpului si de
prelucrare adecvata si eficienta a informatiilor

» inveti cum sa manifesti mai multa motivatie si implicare,
responsabilitate, maturitate psihocomportamentala,
relationala si decizionala

DESCOPERI CARE ESTE TRASEUL TAU VIITOR

« iti cunosti structura de personalitate - interese, aptitudini,
valori, pasiuni, abilitati, trasaturi care te recomanda spre un
traseu liceal, academic, profesional =

« explorezi strategii si tehnici de informare, orientare ( D * "
scolara, academica, vocationala | :

- inveti si iei decizii adecvate tie si structurii talede -
personalitate, dar si ancorate nevoilor reale de pe piata
muncii de astazi

INTELEGI si TE INTELEGI MAI BINE cu FAMILIA TA

e TE REPOZITIONEZI FATA DE FAMILIA TA , INTR-O MANIERA
POZITIVA, DE ACCEPTARE, IUBIRE, COMUNICARE EFICIENTA
5  INVETI SA PRIVESTI DIN ALTA PERSPECTIVA RELATIILE
INTRAFAMILIALE S| DIFERENTELE DINTRE TINE SI PARINTII TAI

« EXERSEZI TEHNICI DE CUNOASTERE S| EXPLORARE INTRAFAMILIALA
TRANSGENERATIONALA

DEVII EROUL VIETII TALE

» exersezistrategii de schimbare personala pozitiva, de
transformare a provocarilor in oportunitati de crestere spirituala

 inveti din propriile rezultate si alegi, in mod constient, sa traiesti
frumos, in echilibru si armonie cu tine si cu ceilalti

* iti antrenezi potentialitatea maxima a resurselor personale -
creativitatea, automotivarea, claritatea in gandire, asumarea de )
Sine, congruenta minte - emotie- comportament

*

E CINEVA ACOLO CARE TE ASCULTA SI TE AJUTA SA TRAIESTI
EXPERIENTE CARE TE SCOT DIN ZONA DE CONFORT, DAR TE ADUC SI
TE MENTIN IN STAREA BUCURIEI DE A Fl CEEA CE ESTI - UN COPIL, UN
PREADOLESCENT, UN ADOLESCENT, UN TANAR ADULT MINUNAT



DACA ...

Vrei sa te cunosti mai bine? 9 [
Vrei sa stii spre ce cariera sa te indrepti? -
Vrei sa inveti cum sa inveti?
Vrei sa-ti valorifici potentialul creativ?
Vrei sa dezvolti abilitati de management personal, emotional,
relational?
Vrei sa vorbesti despre tine si framantarile tale?
Vrei sa te dezvolti, sa generezi solutii creative la provocarile
zilnice?

Atunci acesta este spatiul potrivit pentru a crea si a trai
experiente de invatare si transformare autentica si
constienta !!
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Pentru ca, mai apoi, sa devii EROUL fiecarei zile
traite la potential maxim!

re-descoperi, te
inventezi si te
re-inventezi!

ALEGI sa devii O
VOCE pentru tine
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